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1. Réamhra

Tuigimid agus aithnimid go Iéir an rél rithabhachtach
ata ag seirbhisi fhoghlaim agus chdram na luath-

oige d’ardchaighdean i bhforbairt agus follaine
chognaioch, shaéisialta, mhothuchanach agus fhisicidil
leanai, mar aon le solathar seirbhisi tabhachtacha

eile do leanai agus do theaghlaigh. Is féidir rél
tabhachtach a bheith ag seirbhisi caraim leanai

in aois scoile freisin maidir le tacu le forbairt
iomlanaioch leanai, agus cuireann siad leis an
oideachas foirmiuil a chuirtear ar fail i scoileanna.

Tuigim go maith go bhfuil nios mé ag teastail 6 leanai a bhfuil uathachas orthu
agus 6na dteaghlaigh na direach rochtain ar na seirbhisi seo amhain; teastaionn
rannphairtiocht chuimsitheach fhiintach uathu i suiomh ata ullmhaithe chun
freastal ar a gcuid riachtanas.

Ag leanuint ar aghaidh ag comhlionadh na ngealltanas maidir le cuimsiu sna Chéad
5 agus sa Straitéis um Nudlaiocht Uathachais, ta athas orm na Treoirlinte Tosaigh
seo a fhoilsiu chun Tacu le Cuimsiu Fiintach Leanai a bhfuil Uathachas orthu i
suiomhanna Fhoghlaim agus Chdram na Luath-Oige agus i dtimpeallachtai ctiraim
leanai. Tosaionn cuimsiu fiantach leanai néara-éagsula agus a dteaghlaigh sna
suiomhanna sin nuair a chuirtear oideoiri luathbhlianta agus cleachtoiri leanai in
aois scoile ar an eolas go hiomlan faoina rél i gcuimsit gniomhach. Ta na treoirlinte
seo mar chuid de shraith tacaiochtai agus acmhainni an tSamhail um Rochtain agus
Cuimsiti (SRC) a thacaionn le cuimsiti leanai sa chlar COLO agus nios faide i gcéin.

Is deacair athru dearcaidh a thabhairt isteach sa tsochai agus is minic a bhionn
oideoiri luathbhlianta agus cleachtéiri leanai in aois scoile ar thus cadhnaiochta san
athru sin. Is féidir na treoirlinte seo a Usaid mar phointe tosaigh agus ta suil agam go
mbainfidh suiomhanna agus baill foirne Usaid astu chun athbhreithnit agus leathnu
a dhéanamh ar chuimsiu leanai a bhfuil uathachas orthu agus a dteaghlaigh.
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Cuirim failte mhor roimh na treoirlinte seo doibh
siud ata ag obair leis na leanai is dige sa tir. Is gniomh
iad de chuid Straitéis um Nualaiocht Uathachais

ar Roinne. Oibreoidh an Straitéis seo go dian chun
freastal ar agus feabhas a chur ar thaithi saoil na
ndaoine a bhfuil uathachas orthu, taithi saoil a
dteaghlach agus taithi saoil a gciramairi, ionas

gur féidir linn a chinntia go bhfuiltear ag tabhairt
aghaidh leordhéthanach ar na dashlain agus ar na
bacainni ata le saru faoi lathair agus chun tuiscint ar
an uathachas agus oiriunu do dhaoine a bhfuil uathachas orthu a fheabhsu laistigh
den tsochai agus ar fud an chérais phoibli. Is sampla iad na treoirlinte seo maidir

le foghlaim agus ciram na luath-éige de ghniomh soiléir a d'fhéadfadh difriocht
inbhraite a dhéanamh do shaol leanai.

Is é foghlaim agus cUram na luath-dige an chéad uair a rachaidh teaghlach i mbun
eispéireas oideachais da leanbh. Mar sin, baineann tabhacht ollmhér leis chun na
boinn a leagan sios d'aistear foghlama an linbh agus i dteaghlaigh comhphairtiocht
iontaofa a fhorbairt le hoideoiri.

Ta rol larnach ag oideoiri luathbhlianta agus cleachtoiri leanai in aois scoile i

sochai nios cuimsithi agus nios freagrai a chruthud. Cruthaionn a dtuiscint agus a
rannphairtiocht le foghlaim faoi chuimsiu leanai néara-éagsula agus a dteaghlach i
bhfoghlaim agus curam na luath-éige deis ni hamhain do na leanai ach tacaionn siad
le sochai nios cothroime a fhorbairt.

%f% VO

V4
Anne Rabbitte
An tAire Stait le freagracht speisialta do Mhichumais




Treoirlinte Tosaigh chun Tact le Cuimsiu Fitintach Leanai a bhfuil Uathachas
orthu i bhFoghlaim agus Ctiram na Luath-Oige agus i gCtiram Leanai in Aois Scoile

2.Brollach

Forbraiodh an foilseachan seo mar ghniomh faoin Straitéis Naisiunta um Nualaiocht
Uathachais, a bhfuil sé mar aidhm aici aghaidh a thabhairt ar na duishlain agus na
bacainni saincheaptha ata roimh dhaoine a bhfuil uathachas orthu agus feabhas

a chur ar thuiscint agus ar oiritini do dhaoine a bhfuil uathachas orthu laistigh

den tsochai agus ar fud an chérais phoibli. Baineann an treoir seo le hoideoiri
luathbhlianta agus le cleachtéiri ciraim leanai in aois scoile ata ag obair i seirbhisi
ionadbhunaithe agus le feighlithe leanai ata ag obair faoi lathair chun tacu le
cuimsiu fidntach leanai a bhfuil uathachas orthu i bhfoghlaim agus ciram na luath-
dige agus i gcuram leanai in aois scoile.

2.1.Cad is Uathachas ann?

Is éard is uathachas ann na michumas né difriocht forbartha ar feadh an tsaoil, a
bhaineann leis an gcaoi a ndéanann duine cumarsaid agus idirghniomhu le daoine
eile, agus leis an gcaoi a dtéann siad i dtaithi ar an domhan maérthimpeall orthu. Ta
uathachas mar chuid den teaghlach néara-éagsulachta nios leithne de dhifriochtai
né michumais, a chuimsionn daoine a bhfuil difriochtai acu amhail Neamhord
Hipirghniomhaiochta an Easnaimh Airde (NHEA), Disléicse agus Diospraicse,
Titimeas, Siondrém Tourette agus Dioscalcuile.

Cé go mbionn uathachas ar dhaoine 6n uair a rugadh orthu, ni rud é a
fhoghlaimionn tuismitheoiri nuair a bheirtear a leanbh. De réir mar a fhasann
leanbh suas, d’'fhéadfaidis an domhan a fheiceail agus a thuiscint ar bhealai éagsula,
mar shampla déanann siad cumarsaid ar bhealach difritil le daoine eile, baineann
strus mor le nithe laethula agus bionn deacracht acu aghaidh a thabhairt orthu,
agus bionn siad ag brath go mor ar struchtur agus gnathamh. D'fhéadfadh duine
diagndis uathachais a fhail de bharr an méid sin.

Ta gach leanbh a bhfuil uathachas orthu uathuil agus bionn laidreachtai,
riachtanais, rudai a thaitnionn leo, nach dtaitnionn leo agus bealai maireachtala
éagsula acu. Mar is amhlaidh le gach leanbh, cruthéidh pearsantacht agus

meon aonair an linbh a gcur chuige i leith na foghlama.
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Roinnt Téarmai Cabhracha
Néaraichinealacha

Is téarma é néaraichinedlacha a uUsaidtear chun cur sios a dhéanamh ar an mbealach
ar leith a smaoinionn duine ar an domhan. Deirtear go minic go bhfuil daoine ar
cheann de dha néaraichineal éagsula:

4 ) 4 )

Néaraitipicidil Néara-éagsiiil

Ta gach inchinn Glacann cuid d’fhorbairt inchinne

uathuil ach bionn patrun forbartha nach bhfuil chomh

patrun forbartha nios tipiciuil sin agus bionn bealach difritil

tipicidla ag formhor smaointeoireachta, foghlama agus

na forbartha inchinne iompair mar thoradh air seo. Deirtear

i leanai agus paisti gur daoine ‘néara-éagsula’ iad daoine a

6ga. Deirtear gur mbionn na difriochtai smaointeoireachta

daoine ‘néaraitipiciula’ sin acu, toisc gur féidir leis an gcaoi ina

iad daoine a smaoinionn siad ar an domhan agus ina

mbionn an chaoi ina ndéanann siad an domhan a thuiscint

smaoinionn siad ar a bheith éagsuil 6n méid a mbionn an

an domhan cosliil leis tsochai ag suil leis. Is minic a bhaineann an

an méid a mbionn an téarma seo le daoine a bhfuil uathachas

tsochai leis. orthu agus tagraionn sé do ghrupa né do

\ / phobal ina bhféadfadh duine amhain né

nios mo a bheith néara-éagsuil chomh
maith le daoine a bhfuil difriochtai eile acu
amhail NHEA, Disléicse, Diospraicse.
d’'fhéadfadh sé a bheith néara-éagsulach”
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Cleachtas dearbhaithe néara-éagsulachta

Is cleachtas cuimsitheach é cleachtas dearbhaithe néara-éagsulachta i bhfoghlaim
agus curam na luath-éige agus i gcuram leanai in aois scoile ina bhfeictear
difriochtai seachas easnaimh. Cruthaionn sé timpeallacht thacula, ghlactha agus
oiriinaitheach a thuigeann difriochtai agus riachtanais gach linbh. Tosaionn an
cleachtas seo le spas sabhailte, croiuil agus failteach a chruthu do leanai néara-
éagsula agus da dteaghlaigh. Féachann cleachtas dearbhaithe néara-éagsulachta
ar uathachas mar chuid den éagsulacht dhaonna agus tacaionn sé leis an leanbh
féinaitheantas dearfach a bheith acu.

4 )
Naéta ar theanga agus ar chuimsit

Ta teanga agus téarmaiocht tabhachtach do chuimsiu leanai agus d'fhéadfadh
sé athru le himeacht ama. Ta sé ar cheann de na réil ata ag oideoiri
luathbhlianta agus cleachtéiri ciraim leanai in aois scoile a bheith feasach

ar an eolas is déanai maidir leis an gcineal teanga a Usaidtear. Riail mhaith

a d’fhéadfadh a chur i bhfeidhm na comhairle an ghrapa éagsuil iad féin a
ghlacadh maidir le rogha teanga, mar is minic a bhionn eagla orainn an rud
micheart a rd né olc a chur ar dhuine tri thimpiste. Ba chéir ddinn a chur san
direamh an tabhacht a bhaineann le ceist a chur ar theaghlaigh agus de bhaill

an phobail cén teanga a Usaideann siad né is fearr leo.
\. J

|“ Ta an treoirleabhar As | Am le fail anseo:

https:/asiam.ie/advice-guidance/resource-library#Autism-and-Language-What-s-
the-Right-Word
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3. Cur Chuige um Chearta Leanai

Bionn cearta leanai i gcroilar obair oideoiri luathbhlianta agus cleachtéiri cdraim
leanai in aois scoile in Eirinn, agus tuigeann siad go bhfuil an ceart ag gach leanbh
éispéiris i bhfoghlaim agus caram na luath-6ige agus clraim leanai in aois scoile
ata dearfach, cuimsitheach agus domhain a fhail. Ni mér pairt larnach a bheith ag
cearta leanai sa chur chuige a ghlactar i suiomh chun suiomh foghlama tacuil a
chinntit do gach leanbh.

Ta gach leanbh uathduil agus iomlan, agus ta tacaiocht ag teastdil 6 gach leanbh 6g le
gach réimse da bhforbairt. Cuirfidh gach leanbh a bhfuil uathachas orthu iad féin in
iul ar bhealach difriuil agus, mar sin, beidh ga le tacaiochtai aonair. Ta a lan straitéisi
€agsula ann chun tacu le leanai scileanna cumarsaide, rannphairtiochta séisialta,
rialaithe mhothuchanaigh agus fhisiciuil a fhorbairt, agus ta cuid acu leagtha amach
sa treoir seo.

4. Aistear1 Creat Curaclaim na
Luath-Oige

Le hAistear, Creat Curaclaim na Luath-Oige (An Chomhairle Naisitinta Curaclaim agus
Measunachta (CNCM), 2009), déantar ceiliuradh ar an luath-6ige mar thréimhse
inar féidir le leanai taitneamh a bhaint as an saol gan a bheith buartha faoi rud ar
bith agus inar féidir leo foghlaim 6 éispéiris de réir mar a thagann siad chun cinn,
chomh maith le boinn thabhachtacha a leagan sios don fhoghlaim nios déanai.
Cuireann an luath-odige tus le haistear foghlama ar feadh an tsaoil do leanai.

Cothaionn Aistear dearcadh ar leanai, naionain agus paisti 6ga mar fhoghlaimeoiri
inniula agus muinineacha laistigh de chaidrimh ghramhara agus mheasula. Ta sé

de cheart ag leanai, naiondin agus paisti 6ga rochtain a fhail ar éispéiris agus pairt
dairire a ghlacadh iontu chun a gcumas mar dhaoine aonair uathula a bhaint amach.

Ta Aistear & nuashonrd ag an CNCM faoi lathair. Fanfaidh na Prionsabail agus na
Téamai mar ata siad ach déanfar iad a athbhreithniti agus a nuashonrd. Airitear leis
an bpraiseas freisin breithnithe maidir le tacu le hAistear, ata beartaithe chun eolas
a thabhairt d’fhorbairt dbhar treorach chun tacu le hoideoiri agus iad ag plé leis na
Prionsabail agus na Téamai.

-
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Aithnionn Aistear go mbaineann éagsulacht, cothromas agus cuimsit sa i
bhfoghlaim agus curam na luath-dige le sochai chothrom a chruthu ina n-aithnitear
bacainni agus ina dtugtar aghaidh orthu laistigh de thimpeallachtai cumhachtacha
agus cuimsitheacha. Tugann Aistear cumhacht d'oideoiri na luathbhlianta na nithe
seo a leanas a dhéanamh:

e cumais, féinitlachtai, riachtanais agus acmhainneacht an linbh a aithint agus
meas a bheith acu ar a gceart a bheith pairteach.

e tacaiochtai a chur i bhfeidhm ionas go mbeidh sé de chumhacht ag an leanbh
pairt a ghlacadh agus rannchuidiu ar bhealach fiantach.

e éachtai an linbh a aithint agus a cheilitradh ag gach aois agus céim da bhforbairt.

5. Suiomh Cuimsitheach a Chrutht

Is é an chéad chéim chun tacu le leanai agus lena dteaghlaigh na suiomh
cuimsitheach a chruthd. Tosaionn sé seo leis an mbainistiocht agus leis an
bhfoireann ag roinnt agus na luachanna is mian leo a chur san aireamh sa tseirbhis
a chomhaontu. Treordidh sé seo a gcleachtas agus a solathar do leanai, da
dteaghlaigh agus don phobal i gcoitinne.

Ta roinnt acmhainni ar fail chun tacu le cleachtais chuimsitheacha a fhorbairt i
suiomhanna Fhoghlaim agus Chiram na Luath-Qige agus Curaim Leanai in Aois
Scoile in Eirinn:

e Forbraiodh an Chairt agus na Treoirlinte um Eagstlacht, Comhionannas agus
Cuimsiu chun tacu le hearnail churam agus oideachas na luath-dige, agus i a
threoru agus a chumasu chun focas éagsulachta, comhionannais agus cuimsithe
a sholathar don chleachtas agus don fhorbairt ghairmitil leandnach.

|" T4 an Chairt agus na Treoirlinte um Eagsulacht, Comhionannas agus Cuimsit le
fail anseo: https:/assets.gov.ie/38186/c9e90d89d924b41d3bf00201c98b2eféba.pdf

e Ta oilitiint Eagsulachta, Comhionannais agus Cuimsithe ar fail do gach ball foirne
tri na Coisti Curaim Leanai Cathrach agus Contae.

e [|s ddmhachtain bliana sainchuspodra Leibhéal 6 i an oilitint Ceannaireachta

um Chuimsit (LINC) d'oideoiri luathbhlianta chun tacu le cuimsit gach linbh.
Cailionn an clar oiliina tosaigh agus leantach FGL seo an céimi chun oibrit mar
Chombhordaitheoir Cuimsithe (INCO) laistigh de shuiomh.

|" Is féidir sonrai ar Chlar LINC a fhail anseo: https:/lincprogramme.ie/
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5.1. Luachanna Cuimsitheacha na Suiomhanna a chur iniul

Ta bealai éagsula ann chun luachanna cuimsitheacha na seirbhise agus an méid at4
i gceist leis sin a chur in idl don fhoireann, do leanai agus da dtuismitheoiri agus do
phriomhphairtithe leasmhara eile:

e Eolas a sholathar ar shuiomh gréasain na seirbhise agus i ldmhleabhar na foirne,
ar ldmhleabhar na dtuismitheoiri agus ar an raiteas curaclaim

e Eolas a thabhairt go direach do thuismitheoiri nuair a thugann siad cuairt ar an
tseirbhis den chéad uair né le linn oicheanta oscailte

e Deiseanna a chruthu do theaghlaigh bualadh lena chéile i rith na bliana

e Coiste tuismitheora a bheith againn chun tacu le hobair na seirbhise

5.2. Ag Tacli leis an Aistriti 6n mBaile

Ta sé rithabhachtach nasc laidir dearfach a chruthu le tuismitheoiri don phréiseas
aistrithe do gach leanbh, agus go hairithe do leanai a bhfuil uathachas orthu. Is

iad na tuismitheoiri na saineolaithe ar a leanbh 6g agus cabhraionn caidrimh laidre
leis an oiread eolais tosaigh agus is féidir a bhailiti faoin leanbh, faoi chultir a
dteaghlaigh agus faoina dtaitnionn agus nach dtaitnionn leo. Cuirfidh failte mhor le
teachtaireachtai dearfacha faoi bheartas néaradhearbhaithe an tsuimh an teaghlach
g0 mor ar a suaimhneas. Ta tabhairt isteach de réir a chéile riachtanach chun ligean
don leanbh aithne a chur ar an tseirbhis agus ar an bhfoireann. B’fhéidir gur mhaith
leis an leanbh bréagan n6 rud eile a chabhrodh leis an aistrit a thabhairt leo 6n
mbaile. D'fhéadfadh gniomhaiocht bhalla an teaghlaigh, a mhinitear sa Chairt

agus Treoirlinte um Eagsulacht, Comhionannas agus Cuimsit, né leabhar aistrithe

pearsanta a bheith Usaideach chun tacu le haistrit rathuil.
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5.3. An Cur Chuige Eochar Duine

Cinntionn an cur chuige eochair duine go sanntar duine ainmnithe don leanbh ata
freagrach go priomha as dlithchaidreamh a chruthd leo. Is é an eochair duine an pointe
teagmhala don teaghlach agus oibrionn siad i gcomhphairtiocht leis an teaghlach.

Leis an gcur chuige seo, bionn caidreamh tabhachtach ag oideoir luathbhlianta

no cleachtodir cdraim leanai in aois scoile le lion beag leanai. Ta an cur chuige
eochair duine dirithe go priomha ar na caidrimh agus ar an gcumarsaid idir oideoir/
cleachtoir, tuismitheoiri agus leanai. Tacaionn caidreamh slan le duine amhain i
tacaiochtai curaim comhroinnte le folldine mhothidchanach leanai agus cuireann sé
ar a gcumas dul i dtaithi ar an suiomh agus a bheith compordach ann. Is féidir leis
an gcur chuige seo tact go mor le leanai a bhfuil uathachas orthu. Ba chéir méid
an ghrapa agus an céimheas duine fasta: leanbh i ngripa a choigeartu ag brath ar
riachtanais na leanai sa ghrapa.

I‘- Is féidir foilseachan Barnardos ar Chur Chuige Eochair Duine a fhail anseo:
https://hdl.handle.net/20.500.13085/188

5.4. An tSamhail um Rochtain agus Cuimsit (SRC)

Is € sprioc an tSamhail um Rochtain agus Cuimsit (SRC) suiomh cuimsitheach a
chruthd, ionas gur féidir le gach leanbh, beag beann ar chumas na ar riachtanas
tacaiochta, leas a bhaint as foghlaim agus curam na luath-éige ar ardchaighdean.
Baineann an tsamhail é sin amach tri thacaiochtai uiliocha a sholathar do
shuiomhanna um fhoghlaim agus ciram na luath-oéige, agus tacaiochtai spriocdhirithe
a dhirionn ar riachtanais an linbh aonair, gan diagnois mhichumais a bheith ag teastail.

Is é an fath nach bhfuil diagnéis riachtanach in SRC n4, i méran cdsanna, go
bhféadfadh sé nach mbeadh diagndis faighte ag leanai sula bhfreastalaionn

siad ar sheirbhis um fhoghlaim agus ciram na luath-6ige. D’fhéadfadh sé seo a
bheith mar gheall nach bhfuil a dtuismitheoiri ar an eolas go bhfuil a leanbh, mar
shampla, néara-éagsuil né toisc nach bhfuil an préiseas diagnoise criochnaithe
fos. Tabharfaidh taithi an oidedir luathbhlianta deis doéibh laidreachtai gach

linbh a aithint agus measunu a dhéanamh ar riachtanais gach linbh oibriu leis na
tuismitheoiri agus leis an bhfoireann chun tacu le foghlaim agus forbairt an linbh
agus chun cuidiu le bacainni ar chuimsiu a bhaint.

Faoi lathair, ta SRC ceangailte leis an gclar COLO. Mar sin féin, i gcomhréir le
gealltanas sa Chéad 5, ta Straitéis an Rialtais lomlan do Leanai, Leanai Oga agus
adTeaghlaigh, ag tosu i Mean Fomhair 2024, ta SRC a leathnua chun tacu le leanai
ata in aois COLO le linn am lasmuigh den chlar COLO (sa téarma agus as téarma).
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Tacaionn Tus Nios Fearr le SRC

Solathraionn Tus Nios Fearr tacaiochtai spriocdhirithe a chuidionn le leanai aonair
faoi mhichumas rochtain a fhail ar a réamhscolaiocht aitiuil agus pairt dairire a
ghlacadh sa chlar COLO. Solathraionn foireann naisitinta Speisialtoiri Luathbhlianta
SRC sainchomhairle oideachais agus meantéireacht d'oideoiri réamhscoile chun
tacu le cuimsiu leanai.

|" Is féidir tuilleadh eolais ar SRC a fhail anseo: https:/aim.gov.ie/

|" Is uirlis an-usaideach é SRC ‘Mo Phlean Cuimsithe’ d'oideoiri agus iad ag
forbairt spriocanna agus gniomhaiochtai sonracha chun tacu le forbairt linbh agus
ta sé le fail anseo: https:/aim.gov.ie/app/uploads/2021/08/Access-and-Inclusion-

Plan-My-Inclusion-Plan.pdf
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6. Ag Tacu le Tuismitheoiri

Nuair a thosaionn tuismitheoiri a thuiscint ar dtus go bhféadfadh a leanbh

a bheith néara-éagsuiil, d'fhéadfadh sé a bheith deacair déibh dul i ngleic le
difriochtai a linbh agus cad a chialléidh na difriochtai sin d'fhorbairt a linbh.

Ta comhphairtiochtai laidre le teaghlaigh riachtanach ag an am seo go hairithe

do thuismitheoiri a bhféadfadh tacaiocht bhreise a bheith ag teastail uathu le
rannphairtiocht, le foghlaim agus le forbairt a linbh. Uaireanta bionn sé dushlanach
fios a bheith agat conas dul i ngleic leis na comhraite sin agus cad ba cheart a

ra agus cuiseanna imni a roinnt agat, agus iarracht a dhéanamh gan an iomarca
mishuaimhnis a chrutht do thuismitheoir an linbh né d'oideoiri na luathbhlianta.
Ni rél na hoideoir luathbhlianta leanai a lipéadu né diagnéis a mholadh le haghaidh
leanai.

Léirionn taighde go mbionn torthai acadula agus séisialta nios fearr ag gach leanbh,
lena n-airitear leanai a bhfuil uathachas orthu, nuair a oibrionn oideoiri agus
tuismitheoiri le chéile. Cuireann comhroinnt leantinach faisnéise tri chumarsaid
éifeachtach laethuil agus cruinnithe rialta ar chumas tuismitheoiri agus oideoiri
feidhmia mar fhoireann, ag obair le chéile chun tacu leis an leanbh.

Le diagndis n6 gan diagnais, is é priomhchidram an oideoir luathbhlianta, agus
go deimhin priomhchidram an chleachtéra ciraim leanai in aois scoile, freastal ar
riachtanais foghlama agus curaim an linbh.

|" Is féidir treoir Barnardos d’oideoiri luathbhlianta agus imni forbartha 4 roinnt
acu le tuismitheoiri a fhail anseo: https:/hdl.handle.net/20.500.13085/398

B’fhéidir gur mhian le tuismitheoiri agus caomhnairi teagmhail a dhéanamh leis an Line
Faisnéise As | Am um Uathachas: https:/asiam.ie/contact#autism-information-line
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7. Straitéisi chun Tacu le Leanbh a bhfuil
Uathachas orthu

4 )
Is é an straitéis aonair is fearr chun tacu le haon leanbh na dearcadh dearfach

a bheith acu orthu agus ar a gcumas. Is é an chéad chéim eile na ullmhd chun
tacu leis an leanbh aonair. Is éard ata i gceist leis seo na an fhoireann a bheith
ag obair le chéile, an timpeallacht a ullmhu i gceart don leanbh, dul i mbun
foghlama gairmiula dbhartha agus teacht ar thuairimi cuspéireacha ar an leanbh
agus iad sa suiomh. Ba cheart d'oideoiri luathbhlianta agus cleachtéiri aois
scoile rochtain a lorg ar lionrai oilitina, comhairlitichain agus tacaiochta piarai
chun cabhru le cleachtéiri dul i ngleic le casanna casta. Is ait mhaith iad
speisialtéiri SRC Tus Nios Fearr le tosu agus tacaiocht a lorg acu.

Nuair a théann leanbh isteach i suiomh den chéad uair, toséidh oideoiri
luathbhlianta agus cleachtoiri aois scoile spéiseanna, laidreachtai agus riachtanais
an linbh a thabhairt faoi deara, chomh maith leis na nithe is maith leo. Cruthéfar
an pictiur seo i gcomhréir le tuismitheoiri. Tacéidh an t-eolas seo leis an bhfoireann
timpeall an linbh chun rannphdirtiocht fhiintach an linbh a phleanail, a chaipéis
agus chun tacu léi. Ba chéir aird a thabhairt ar iompar an linbh agus iad ag teacht le
chéile mar d'fhéadfadh baint a bheith acu leis an athra ar an timpeallacht nua. Mar
is amhlaidh le gach iompar, is féidir leis a bheith ina mhodh cumarsaide.

Seo thios eolas ar chur i lathair coitianta a mbeidh taithi ag oideoiri luathbhlianta
agus cleachtairi ciraim leanai in aois scoile orthu chomh maith le straitéisi chun
tacu le leanai tri Usaid a bhaint as cur chuige bunaithe ar laidreachtai.

7.1. Préiseadil Chéadfach

Airitear ar na cuig chéadfa radharc (stile), éisteacht (cluasa), blas (blastacht), boladh
(boltanach), agus tadhall (craiceann). Mar sin féin, ta tri chéadfa eile ann freisin: an
chéadfa chuasanach (eolas faoi ghluaiseacht agus suiomh an chinn) an chéadfa
féinghabhalacha (eolas faoinar gcorp/feasacht coirp) agus ionghabhdéireacht (tagraionn
sé seo do mhothuchain a bhaineann le riocht fiseolaioch/fisicitil an choirp. Is braiteoiri
inmheanacha iad ionghabhdlaithe a thugann tuiscint ar conas a mhothaionn ar n-orgain
inmheanacha. Samplai d'ionghabhddireacht iad ocras agus tart).
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De réir mar a fhasann leanbh agus a thosaionn siad ag fiosru a dtimpeallacht,
foghlaimionn siad eolas a thabhairt faoi deara 6na gcéadfai ar dtus, ansin € a
phroisedil agus ansin freagairt go cui. Tugtar Proisedil Chéadfach air sin.

Is éard is Proifil Chéadfach ann na cur sios ar riachtanais uathula céadfacha an
linbh. Tri phroifil chéadfach aonair an linbh a thégail, forbréfar tuiscint na hoideoiri
luathbhlianta ar na tacaiochtai comhshaoil a theastaionn 6n leanbh chun a gcuid
foghlama agus curaim a chumasu.

D’fhéadfadh go mbeadh cuma romhothdlach agus/né neamh-mhothalach ar leanai
a mbionn deacrachtai acu eolas dna gcéadfai a phroisedil né a dhéanann an t-eolas
sin a phraéiseail ar bhealach difriuil. Is féidir le heispéireas céadfach linbh luainit idir
ré6-/neamh-mhothalach ag brath ar I€irmhinia larchoéras na néarég ar chomharthai
no ar shabhailteacht/bagairt 6n timpeallacht. Féach an tabla thios.

Roéfhreagrach | ¢  Tugann an leanbh D’fhéadfadh go mbeadh ceann de na
faoi deara go tapa | nithe seo a leanas i gceist le leanai ata
faisnéis a fuarthas | romhothalach d'fhaisnéis chéadfach:

ona gceéadfai nd logair 6 thaobh na gCéadfai de

bionn siad an- e Faigheann an leanbh faisnéis 6 na céadfai

gan deacracht ar bith ach ni féidir leo iad
e D’fhéadfadh rud féin a bhaint den chas.
beag a bheith ina
rud mér do leanbh

eolach.

e D’fhéadfadh go mbeadh tionchar ag
torann, solas n6 tadhall ar an leanbh mar

atd romhothalach. shampla.

Seachantoir na gCéadfair

e Faigheann an leanbh faisnéis 6 na
céadfai gan deacracht ar bith freisin ach
seachnaionn siad éispéiris go gniomhach.

e [Féadfaidh an leanbh tadhall a sheachaint,
casanna ina bhfuil go leor ar siul,
fuaimeanna arda, bianna a bhfuil uigeacht
airithe acu.
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Neamh- Is cosuil nach D’fhéadfadh ceann amhain de na nithe
mhothalach dtugann an leanbh | seo a leanas a bheith i gceist leis na leanai
an fhaisnéis nach mbionn mothalach go leor d'fhaisnéis
a fhaigheann chéadfach:
siad 6 na céadfai Cuardaitheoir na gCéadfai
faoi deara agus
Al e o e Féadfaidh leanbh a bheith i gcénai
B gniomhach, féadfaidh siad earrai
a phréiseail ar neamhbhia a choganta agus greim a bhaint
bhealachiremhaith, astu, féadfaidh siad taitneamh a bhaint
o ] as a bheith ag titim de phlab agus ag léim
Is minic a lorgaionn agus is minic go mbionn deacracht acu sui
an leanbh ionchur go citiin.
céadfach breise
w06 bR ErdR Mall chun lonchur Céadfach a Thuiscint i
go mbeadh gCeart
tacaiocht o D’'fhéadfadh go mbeadh duiseacht
6 dhaoine eile ag iseal i gceist le leanbh, d’fhéadfaidis
teastail uathu chun &iri tuirseach go héasca, d’fhéadfadh
ionchur céadfach go mbeadh an chuma orthu go bhfuil
a thabhairt faoi siad mall chun freagairt agus mall chun
deara i gceart. freagairt d’'fhaisnéis ina dtimpeallacht,
d’'fhéadfadh cuma chiotach a bheith orthu,
d’'fhéadaidis buaileadh i gcoinne rudai.
a4 )
Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara gur féidir le gach leanbh iad féin a
chur i lathair ar bhealach difridil. Is féidir le cuid acu a bheith rémhothalach do
thadhall agus seachnaionn siad éadai faiscthe a chaitheamh ach d'théadfaidis
a bheith rdmhothalach do ghluaiseacht freisin agus an chuma orthu go mbionn
siad i gconai gniomhach. D’fhéadfadh sé a bheith deacair, mar shampla,
cosantéiri cluaise a chur ar leanbh 6g toisc go bhféadadh tadhall cur isteach
orthu, cé go mbainfidh an leanbh leas as an laghdu ar thorann mar gheall ar a
n-iogaireacht i leith torainn. Sa sampla seo, ma thugtar isteach na cosantéiri
cluaise go mall agus diaidh ar ndiaidh, rachaidh an leanbh i dtaithi ar an
mothuchan agus éireoidh siad compordach leis. )

|t‘ Is féidir modul FGL riomhfhoghlama ar phroiseail chéadfach a fhail anseo:
https:/www.betterstart.ie/for-elc/learning-and-development/
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|" Is féidir bileog a d’fhorbair Teiripeoiri Saothair FSS ina bhfuil leideanna agus
straitéisi cabhracha a fhail anseo: https:/www.hse.ie/eng/services/list/1/Iho/
corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/sensory-processing.pdf

Féach thios le haghaidh bealai inar féidir leat cabhru le himni i leanai a laghdu tri thacai
céadfacha a sholdthar.

7.2. Stuimeail

Is cinedl iompair féinrialala é iompraiochtai féinspreagthacha né “stuimedil” a
bhaineann go minic le hiompraiochtai, gluaiseachtai né torann athchleachtach.
D’fhéadfadh go mbeadh rud éigin cosuil le bheith ag Iéim 6 chos amhain go cos
eile, focal n6 frasa a athra, lamha a bhualadh né rud éigin nios caolchuisi amhail a
bheith ag méaraiocht lena gcuid gruaige a bheith i gceist le stuimeail. Is minic gur
iompar féinshuaimhneasach, rialala agus taitneamhach é seo n6é d’fhéadfadh sé a
bheith ina bhealach do leanbh neamhbhriathartha sceitimini, athas, rannphairtiocht,
imni N6 buairt a chur in idl. De réir mar a chuireann oideoir luathbhlianta n6
cleachtdir curaim leanai in aois scoile aithne ar an leanbh, beidh siad nios feasai ar
na rudai a chuireann isteach ar leanbh, agus is féidir leo na nithe sin a bhaint agus
cabhru leis an leanbh comhrialtd, mar shampla, tri analu le chéile.

Ta iompraiochtai stuimeala an-tsaideach do leanai a bhfuil uathachas orthu agus
nior chéir breathnt orthu i bhfianaise dhitltach. | gcas go leor daoine néara-
éagsula, freastalaionn stuimeail ar fheidhm thabhachtach féinrialala chun cabhru
le hionchur céadfach a bhainisti.

| gcas leanai a bhfuil uathachas orthu agus ata an-ghoilliinach d’fhaisnéis
chéadfach, is féidir le stuimeail barraiocht chéadfach a laghdu toisc go ndirionn sé a
n-aird ar rud amhain ag aon uair amhain. | gcas leanai a bhfuil uathachas orthu agus
nach bhfuil goillinach go leor, is féidir le stuimeail céadfai ‘neamhghniomhach’ a
spreagadh.

Is féidir iompraiochtai nios sabhailte a chur in ionad freagrai struis amhail greim

a bhaint asat féin n6 bualadh. D’fhéadfadh gnéithe den timpeallacht, ionchais
shoisialta n6 easpa eolais agus tuisceana stuimeail ar leith a dhéanamh nios
dushlanai go neamhbheartaithe. Ni chiallaionn sé sin i gcénai go bhfuil athru tagtha
ar bhunriachtanais an linbh. Agus comhbha 4 Iéirid acu, is féidir leis an bhfoireann
oibrid chun bealai tacaiochta a aithint déibh chun follaine a choinneail. Mar
shampla, d’théadfadh iompar ionaid a bheith i gceist leis an leanbh a threoru chuig
balla céadfach a chruthaigh tu agus a bhfuil meascan d’'uigeachtai agus d’abhair
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éagsula a d'fhéadfadh an leanbh a lamh a leagan orthu. D’fhéadfadh go mbeadh
rochtain ag an leanbh freisin ar bhosca né ar chisean de bhréagain chéadfacha a
roghnaigh siad amhail bréagain puiti teiripe né bréagdin mhéire chun cabhru le
rialail.

I‘- Is féidir eolas faoi bhréagain mhéire agus nithe a d'fhéadfadh tacaiocht
chéadfach a thabhairt do leanai a bhfuil uathachas orthu a fhail anseo: http:/asiam.
ie/wp-content/uploads/2024/01/AslAm-Autism-Town-Fidget-Guide.pdf

7.3. Sugradh agus Leanbh a bhfuil Uathachas orthu

Is ceart bunusach na hoige é am agus spas le haghaidh sugartha. Is é an stugradh
mean foghlama an linbh agus tarlaionn cuid mhor de luathfhorbairt an linbh tri
chinealacha sugartha éagsula. Cuireann sugradh le follaine fhisiceach, chognaioch,
shaisialta agus mhothuchanach an linbh. Tugann stugradh deiseanna do gach
leanbh lena n-airitear leanai a bhfuil uathachas orthu a bheith gniomhach

go fisiciuil, fadhbanna a fhiosru, a iniichadh agus a réiteach, a samhlaiocht agus a
gcruthaitheacht a Usaid agus taithi a fhail ar idirghniomhaiochtai séisialta.

| ngach suiomh um fhoghlaim agus ciram na luath-dige agus um chiram leanai

in aois scoile ba chéir go mbeadh deiseanna stgartha ann ata faoi stitir an linbh
agus a roghnaitear go héasca do gach leanbh. Nil aon bhealach ceart né micheart
le sigradh. Bionn go leor leanai néara-éagsula ag gabhail do roghanna sugartha

ata athchleachtach n¢ is fearr leo sigradh comhuaineach, ag sugradh in aice le
leanbh eile né in éineacht le leanbh eile. Le himeacht ama, féadfaidh an leanbh
teagmhail a thionscnamh agus tosu ag sugradh le leanbh eile né le duine fasta a
bhi ag stgradh in aice leo. D4 It an bru a chuirtear ar an sugradh, is mé an seans go
mbainfidh an leanbh taitneamh as.

Agus tu ag obair le leanai a bhfuil uathachas orthu, ta sé tdbhachtach a aithint go
bhféadfadh bealach difritil a bheith i gceist le sugradh i gcomparaid le hionchais
néaraitipicitla agus go mbaineann luach iontach leis fés. Tri leanai a bhfuil
uathachas orthu a bhreathnud agus iad ag sugradh, is féidir linn laidreachtai uathula
gach linbh a thuiscint agus na laidreachtai sin a chothd. Bunaithe ar an bhfaisnéis 6
bhreathnuithe, airitear le roinnt féidearthachtai:

e D’fhéadfadh sugradh céadfach le nithe amhail uisce, gaineamh cinéiteach, agus/
no boilgeoga a bheith éifeachtach chun éispéiris féinrialaithe suaimhneacha a
sholathar do roinnt leanai
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e s féidir le taiscéalaiocht ata dirithe ar rud amhain n6 ar uigeacht fiosracht linbh
a chothu gan éilimh shaisialta.

e s féidir le gniomhaiochtai tégala/eagraiochta aonair cur le cruthaitheacht agus
scileanna réiteach fadhbanna an linbh a chothu.

e Tugann sugradh comhuaineach le daoine eile meas ar riachtanais spais agus
ceadaitear leis breathnd ar mhanlu saéisialta.

e Na healaiona cruthaitheacha amhail scéalaiocht,

Is féidir le leanai nios sine taitneamh a bhaint as:

e Sdgradh bunaithe ar spéis arna a dhéantar initichadh air tri eagarthoireacht
fiseain, bailiu, ceol etc.

e Teicneolaiocht a thacaionn le foghlaim fhéintreoraithe tri aipeanna/
cluichi idirghniomhacha.

¢ Na healaiona cruthaitheacha amhail grianghrafadéireacht no ceol, ag baint leas
as forbairt shamhlaioch.

Minionn lonad Uathachais Choillidh Chanannain:

“Tuigtear go forleathan go mbionn leanai a bhfuil uathachas orthu ag stugradh ar bhealai
éagstla 6 thaobh forbartha sugartha agus na cinedlacha sugartha is fearr de. Toisc go
mbionn cuma dhifridil ar an gcaoi a mbionn siad ag sugradh i gcompardid leis an gcaoi a
mbionn leanai nach bhfuil uathachas orthu ag sugradh, is féidir leis a bheith ina dbhar imni
do thuismitheoiri agus d'oideachaséiri uaireanta. Mar gheall air sin, d’fhéadfai iarracht a
dhéanamh an chaoi a n-imrionn leanai a bhfuil uathachas orthu a athrt ionas go mbeadh
sé nios “oiriunai”, ach md athraimid stgradh uathachais chun a bheith nios néaraitipicitla,
ni chuimsitear é sa sainmhinit ar shugradh a thuilleadh. Ni bhionn sé spreagtha ann
féin, féinroghnaithe nd féintreoraithe a thuilleadh. Go deimhin, d’fhéadfadh bri a chur
ar shugradh ar bhealach neamh-uathachais a bheith ina cheacht luath do leanai a bhfuil
uathachas orthu go gcaithfidh siad a bhféinitlacht, a spéiseanna agus fit a michompord
féin a cheilt. Agus leanbh né duine 6g a bhfuil uathachas orthu a spreagadh chun a bheith
ag sugradh, ni mér dirit ar a gcuid mianta, a spéiseanna agus a roghanna’.

Nasc chuig cur sios ar shuiomh gréasain lonad Uathachais Choillidh Chanannain ar
uathachas agus sugradh: https://outdoor-play.middletownautism.com/background/
autism-and-play/
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Treoir ar Seo Linn ag Sugradh

Ta an treoir seo maidir le sugradh a chruthaigh an fhoireann ag As | Am an-oirilinach
do chleachtas um fhoghlaim agus ciram na luath-dige agus um chiram leanai in
aois scoile. Cuimsionn sé acmhainni praiticitla agus smaointe agus is féidir iad a
roinnt le tuismitheoiri freisin. Naisc chuig Seo Linn ag Suagradh https:/cdn.prod.
website-files.com/6537ebfefba7b3c24a18e646/6630d0ca542cf301ab4bac5e
AslAm%20digital%20play%20resource%20April%202024%20-%20smaller-min.pdf

Ba choir tacaiocht a thabhairt do gach leanbh chun stugradh a dhéanamh ar an
mbealach a oireann déibh.

Ta roinnt bealai inar féidir le hoideoiri luathbhlianta agus le cleachtoiri clraim leanai
in aois scoile tacu le sugradh leanai, lena n-airitear:

e A chinntit go bhfuil an t-am agus an spds ag an leanbh le bheith tumtha sa chineal
sugartha a roghnaionn siad.

e Ag fanacht in aice laimhe agus a chur in idl go bhfuil spéis agat sa mhéid ata a
dhéanamh acu ach gan cur isteach.

e Anrud céanna leis an leanbh a dhéanamh chun spéis a léirit ach gan cur isteach
orthu.

e Sugradh a mhapail agus proéifil sigartha a chruthud: Bealach maith chun aithne a
chur ar na cinedlacha sugartha ata roghnaithe ag an leanbh na iad a bhreathnu
i rith na seachtaine agus léarscail a tharraingt de na spasanna a roghnaionn an
leanbh a bheith ag sugradh agus an trealamh sugartha is fearr leo. Is féidir na
spasanna sin a ullmhu agus a fheabhsu le rudai sugartha a roghnaigh an leanbh né
le spreagadh suigartha.

¢ |s ceanglas rialala i ngach suiomh é rochtain laethuil a sholathar ar shigradh
lasmuigh. Beidh buntaiste ollmhor ag baint le sugradh lasmuigh do leanai a bhfuil
uathachas orthu. Tri nascadh leis an dulra agus le leanai eile, chomh maith le
rochtain ar dheiseanna do shugradh contuirteach lasmuigh, cuirfear deiseanna
breise foghlama ar fail doibh.

7.4. Aistrithe Laethula

Is éard ata i gceist le haistrithe laethula na gluaiseacht idir spasanna stigartha agus

gniomhaiochtai le linn gnathlae. Cé go bhfuil sé tabhachtach do gach leanbh ullmhu
d’athrd agus déiledil leis, baineann tabhacht ar leith leis do leanai a bhfuil uathachas
orthu mar go bhféadfadh athruithe ar a dtimpeallacht agus ar a ngnathamh cur
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isteach go mor orthu no strus a chur orthu. D’fhéadfadh go mbeadh plean aistrithe

ar leith ag teastail 6 roinnt leanai le go mbeidh siad in ann taitneamh a bhaint as
deiseanna sugartha lasmuigh gan srian, mar shampla. D’fhéadfadh gur Iéiri amhairc
den ghnathamh laethuil é seo né am tosaigh leis an gcéad ghniomhaiocht eile aibhsithe.

7.5. Aiseanna agus leideanna amhairc

Baineann go leor seirbhisi a oibrionn le leanai Usaid as cartai amhairc gnathaimh
laethdla. Is féidir leis an bhfoireann na cartai sin a dhéanamh iad féin ag baint Usaid
as grianghraif a tégadh sa suiomh. Cuidionn sceidil amhairc a sholathar i rith an lae
le hintuarthacht a bhund, rud a chabhraionn le go leor leanai a bhfuil uathachas
orthu a chur ar a suaimhneas.

Is féidir na leideanna agus na haiseanna amhairc sin a chur in oiridint chun

freastal ar shainriachtanais agus roghanna gach linbh néara-éagsuil, ag cothu
neamhspleachais, intuarthachta, agus braistint smachta sa timpeallacht um
fhoghlaim agus curam na luath-dige. | measc samplai eile de thacai amhairc

ta - fisean, carachtair chartuin roghnaithe ag déanamh tascanna, féiliri amhairc,
amadaoiri. Lipéadu soiléir ar spasanna, rudai agus dbhar chun tacu le bealai a aimsiu.

Is féidir le grianghraif gnathaimh a léirid mar am sneaiceanna, ag sugradh

taobh amuigh etc. Léirionn seicheamhu grianghraif 6 chlé go deas ord agus
amlinte. Féadfaidh tu bord “ar dtis/ansin” a chur san direamh chun tuiscint ar
ghniomhaiochtai ilchéime a chothu. Léirionn siad seo an ghniomhaiocht né cuid
den |4 atd ag tarlu faoi lathair agus cad a tharléidh ina dhiaidh sin. Ligeann sé seo
do ghnathamh intuartha ach ni dochta. D'fhéadfadh sampla a bheith i gceist le
carta ‘ar dtus’ le siombail a léirionn ldmha a ni agus ansin carta ‘ansin’ le siombail le
haghaidh sneaiceanna a ithe.

Usaideann scéalta sdisialta iomhanna agus bolgain simpli téacs né cainte chun
€ispéiris nua a normalu. Cuidionn scéalta le leanai a ullmhu le haghaidh athruithe
ar ghnathaimh, daoine nach bhfuil aithne acu orthu amhail cuairteoiri chuig an
suiomh, n6 casanna a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis imni amhail [6n a ithe sa
chaifitéire. Munlaionn siad iompraiochtai cui, glacadh le dearcthai éagsula, agus
rialail mhothdchanach.

Déanann tasc-chlair amhairc gniomhaiochtai ilchéime a bhriseadh sios ina smutain.
Mar shampla, d'fhéadfadh grianghraif le haghaidh céimeanna “gearr,” “gliGail”, agus
“maisigh” a bheith i gceist le collais a dhéanamh. Is féidir le leanai tic a chur le
grianghraif agus iad ag criochnu gach cuid de thionscadal. Is fearr le roinnt leanai
boird rogha ina roghnaionn siad an t-ordu agus is féidir leo dul thar céimeanna chun

neamhspleachas a chur chun cinn.
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7.6. Spéiseanna Speisialta

Forbraionn go leor leanai a bhfuil uathachas orthu spéiseanna speisialta a bhfuil gra
mor acu déibh agus féadfaidh siad eolas domhain a fhorbairt orthu, mar shampla
dineasair, feithicli, cartun ar leith, gripa ceoil, scannan né cluiche. Féadfaidh
spéiseanna speisialta maireachtail ar feadh tréimhse éagsuil ama agus d'fhéadfadh
spéiseanna eile teacht chun cinn.

Is féidir spéis ar leith linbh a aithint tri bhreathnu orthu agus tri chumarsaid a
dhéanambh leis an leanbh agus leis an tuismitheoir. Cibé spéis ar leith ata ag an
leanbh, ba chéir é a spreagadh. Nuair a chuirtear leis an spéis ar leith agus nuair a
dhéantar i a leathnu, tacofar le mothu féinidlachta agus muintearais an linbh. Is féidir
le hoideoir luathbhlianta an spéis a Usaid freisin chun an leanbh a chur san aireamh,
mar shampla, in am scéalaiochta. B'fhéidir gur mhaith le leanai nios sine a gcuid eolais
ar a spéis ar leith a roinnt le cleachtéir caraim leanai in aois scoile roghnaithe. Is
comhartha muinine é seo agus ba choir go dtégfadh an cleachtéir roghnaithe an t-am
chun éisteacht leis an leanbh agus meas a léirit don mhuinin ata léirithe ag an leanbh.
Féadfaidh an leanbh taitneamh a bhaint as bosca no6 seilf sainspéise inar féidir leo a
gcuid rudai sainspéise a fhagail n6 a chur ar taispeaint go sabhailte.

Baineann tabhacht an-mhor le spéiseanna speisialta agus is féidir leo compord,
muintearas, agus rialail mhothuchanach a sholathar don duine aonair. Is féidir leo
feidhmiu mar fhoinse féinléirithe agus féinitlachta agus mar bhealach chun déileail
leis an saol.

8. Imni a Laghd

Is féidir le leanai a bhfuil uathachas orthu ardleibhéil imni a bheith acu. Cuireann imni
no eagla go mor as an leanbh agus cuireann siad bac ar a bhfoghlaim. Tosaionn imni
a laghdu le tuiscint a fhail ar na cliseanna a bhaineann leis an imni agus ni bheidh

an taithi chéanna ag gach leanbh. D’fhéadfadh athruithe tobanna ar ghnathamh,
timpeallacht nach féidir a thuar né barraiocht chéadfach a bheith i measc na
gcuiseanna coitianta. Tri bhreathnu ciramach, is féidir le hoideoir luathbhlianta

no cleachtoir curaim leanai in aois scoile tacu leis an leanbh sula n-ardéidh an imni
agus nuair a thosaionn an leanbh ag léiriit comharthai de bheith imnioch.

Seo nasc chuig straitéisi bainistiochta imni 6 lonad Uathachais Choillidh
Chanannain:
http:/best-practice.middletownautism.com/approaches-of-intervention/anxiety-
management/anxiety-management-strategies/
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8.1.Sos Céadfach a Sholathar

D’fhéadfadh éispéiris chéadfacha diana amhail fuaimeanna arda né soilse geala
cur go mor as leanbh. D’'fhéadfadh sé cabhru deis a thabhairt don leanbh sos a
ghlacadh 6n spreagthacht.

Cuir spas ar fail inar féidir sos céadfach a sholathar don leanbh. D’fhéadfadh na
nithe seo a leanas a bheith san aireamh sa spas seo:

Soilsit: Soilsit insocraithe a sholathar a bhfuil solas nadurtha aige né ar féidir soilse
a islia. Mar shampla, spéaclai gréine né caipin buaic a thairiscint de réir mar is ga.

Suiochain: Cuir rogha suiochain ar fail a d’fhéadfadh cuisini/malai pénairi
compordacha a chur san direamh le sui né dul a lui orthu. (Smaoinigh ar uigeachtai
nach gcuireann isteach ar an leanbh)

Gniomhaiochtai suaimhneasach: Biodh bréagain mhéire, liathréidi struis, né puiti
teiripe ar fail le haghaidh ionramhail. Is féidir le leabhair, solathairti liniochta, agus
gniomhaiochtai aonair ciline eile cabhru le leanai a mhealladh. Cuir ar chumas
leanai an ghniomhaiocht shuaimhneasach is fearr leo a roghnu agus gniomhaiochtai
a eagru ar bhealach inrochtana don leanbh

Fuaimiocht: Bain Usaid as abhar fuaime-ionsuite ar bhallai chun torann a mhuchadh
mas féidir. Cluasain cealaithe torainn a thairiscint né seinnteoir mp3 a bhfuil fuaim
shuaimhneasach ag seinm air (e.g. fuaimeanna dulra). Ta sé tabhachtach a bheith ar
an eolas nach mbeadh fuaim ata suaimhneasach do leanbh amhain suaimhneasach
do leanbh eile, agus mar sin ta sé rithabhachtach freagra linbh ar an méid a
mheasann siad a bheith suaimhneach a thabhairt faoi deara go ciramach.

Leideanna ama: Bain Usaid as amadadir gainimh mar leid amhairc ar feadh na
sosanna. lonchorpraigh an t-amadéir 5 néiméad chun leid a chur in idl nuair ata sé
in am filleadh ar ghniomhaiochtai rialta.

Struchtar: Cruthaigh sceideal amhairc le haghaidh rialacha limistéir né an méid a
bhitear ag suil leis i limistéar ar leith. Usaid munla spais chun tuiscint ar cathain/
conas rochtain neamhspleach a chur chun cinn le haghaidh féinrialachain.
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8. Gniomhaiochtai Céadfacha a thairiscints

Is minic a bhaineann leanai taitneamh as gniomhaiochtai céadfacha amhail sigradh
le huisce, taos sugartha né gaineamh chun imni a laghdu agus ba chéir go mbeadh
rochtain ag leanai orthu sitd gach Ia. Baineann roinnt leanai taitheamh as tadhall
amhail le scuabadh craiceann le scuab bhog né as gniomhaiocht amhail boilgeoga a
shéideadh. | gcas go leor leanai, is féidir le hathru timpeallachta amhail dul lasmuigh
a bheith tairbheach.

8.3. Rogha a Spreagadh

Spreag an leanbh chun a chur in idl duit cad ba mhaith leo a dhéanamh, ag fiafrai
diobh, mar shampla, ‘Feicim go bhfuil tu faoi trina chéile/mishasta mar gheall ar an
torann. Ar mhaith leat dul go dti it chitin?’ Tri rogha a thabhairt don leanbh, is ag
tacu lena neamhspleachas agus lena gcumas féinriala ata tu. Is féidir le rogha boird
a bheith ar an mballa le léirithe amhairc ar na gniomhaiochtai is fearr leis an leanbh
a bheith usaideach do gach leanbh lena n-airitear leanai neamhbhriathartha chun
imni a laghdu. Is féidir le léirid amhairc a bheith ina rud nithidil, ina ghrianghraf né
ina liniocht. Is é an priomhchritéar chun an léirit amhairc a roghna na a chinntid go
dtuigeann an leanbh go hiomlan cad ata & léiriu.

8.4. Tacu le Féinrialachan

Is scil i féinrialachan a dteastaionn tacaiocht 6 go leor leanai chun i a fhorbairt. Is é
an chéad chéim chun foghlaim conas mothuchain a rialail na iad a aithint. Is féidir
le mothuchain laidre amhail a bheith feargach, mifthoighneach né fiu rothogtha

a bheith scanruil mura dtuigeann an leanbh cad ata ag tarlt da gcorp. Is éard

is comhrialail ann na gniomh croidil mothalach an duine fhasta nuair a bhionn
leanbh ag streachailt le rialail. Bionn ar dhuine fasta rialaithe comhrialail a Iéirit

do leanbh aris is aris eile sular féidir leis an leanbh sin féinrialail. Is éard ata i gceist
le comhrialail na rialail shamhaltaithe daoine fasta tri ghniomhaiochtai citine a
dhéanamh amhail analu leis an leanbh, an mothudchan a ainmnid, agus gniomhartha
a d'fhéadfadh an leanbh a dhéanamh a mholadh amhail an ghniomhaiocht is fearr
leo né roinnt ama a chaitheamh ag stgradh lasmuigh.
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8.5. Timpeallacht Intuartha Shocair a Chruthu

Bionn sé nios éasca do leanai 6ga foghlaim i dtimpeallacht intuartha shocair. Ta sé
sin fior do leanai a bhfuil uathachas orthu go hairithe. Tosaionn sé seo le hoideoir
luathbhlianta intuartha socair né cleachtéir ciraim leanai in aois scoile. Is gnéithe
rithdbhachtacha iad an glér a Usaideann an duine fasta, chomh maith le hairde a
ngutha, chun an timpeallacht sin a chruthu.

Ba chair aird a thabhairt freisin ar dhath an spais stugartha. D'fhéadfadh barraiocht
chéadfach a bheith mar thoradh ar spasanna ata régheal, agus is fearr toin dathanna
neodracha. Seachain ré-usaid taispeantas né postaer ar bhallai a d'fhéadfadh a
bheith tarraingteach 6 thaobh amhairc de. Cuidionn spasanna dea-eagraithe, saor 6
thranglam freisin chun timpeallacht shocair a chruthu. Ba chéir gach piosa troscain
agus gach bréagan a roghnu go ciramach agus meas a léirit orthu. Ag deireadh
gach seisitiin ba choir an spas a ghlanadh agus a chur ar ais go dti a staid eagraithe
réidh do na leanai an 14 dar gcionn.

T4 treoir dearaidh uilioch forbartha ag an RLCMLO maidir le conas spasanna citiine,
inléite agus sainitla a chrutht a thacaionn le foghlaim agus ciram na Luath-Oige.
https:/aim.gov.ie/aim-supports/universal-design-guidelines/
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8.6. Tacaiocht a thabhairt do Leanai le Mascadh

Bionn dushlain ar leith roimh leanai néara-éagsula nuair a dhéanann siad iarracht,
go comhfhiosach né go neamh-chomhfhiosach, meascadh le daoine eile, né
‘mascadh)’, in diteanna amhail ar scoil. D'fhéadfadh go mbeadh an 14 scoile caite
ag leanai a bhfuil uathachas orthu cur stuimeail faoi chois, agus ag iarraidh dul i
ngleic le cdsanna céadfacha agus saéisialta, agus b’fhéidir go mbeadh tacaiocht de
dhith orthu le dimhascadh nuair a shroicheann siad a gcuram leanai in aois scoile.
D’fhéadfadh go mbeadh mothuchain mhoéra ag leanai a bhfuil uathachas orthu
ata ag freastal ar chdram leanai in aois scoile nach mér déibh a chur in il nuair

a thagann siad chuig an tseirbhis tar éis am scoile. Ta cur sios déanta ag roinnt
leanai ar an gcaoi a mothaionn siad nuair a chriochnaionn siad an scoil mar dheoch
shuilineach a rinneadh a chroitheadh agus a baineadh an caipin de.

Is féidir leis an gcleachtdir caraim leanai in aois scoile oibrit leis an leanbh ar
straitéisi a chuideoidh leo dimhascadh a dhéanamh amhail a gcuid éadaigh a athru,
am a chaitheamh ina n-aonar i spas cidin né roinnt ama a chaitheamh ar ghléas
leictreonach da rogha féin. Nuair a mhinitear do leanai teachtaireachtai dearfacha
féindhearbhaithe a chleachtadh agus nuair a oibritear le chéile chun cultur a
chruthd ina ndirionn gach duine sa tseirbhis ar na rudai is fearr faoina chéile,
cuireann sé go mor le féinmheas na leanai.

o 7y e

8.7.Solathar a dhéanamh d’Imeascadh Fisiciuil

D’fhéadfadh go mbeadh deacracht ag leanai a bhfuil uathachas orthu a bheith
feasach ar a gcorp agus conas a oibrionn na codanna éagsula le chéile. Is féidir le
tascanna fisiceacha a bheith ina mbealach an-usaideach agus spraitil do leanai chun
muinin sa chorp a fhorbairt agus chun tacu le himeascadh céadfach. Sa straitéis
seo, socroidh an t-oideoir luathbhlianta né an cleachtéir ciraim leanai in aois scoile
tasc dianoibre roimh ré. D'fhéadfadh go n-aireofai leis seo brici adhmaid, lomain
bheaga nd clair bheaga a bhogadh ¢ ait amhain go hait eile, né gaineamh né ithir a
thochailt lasmuigh. | measc na smaointe eile ta cruiscini uisce a dhoirteadh 6 thoban
amhain go ceann eile. D’fhéadfadh deiseanna eile a bheith ann d’obair chrua agus
d’fhoghlaim faoin gcaoi a n-oibrionn an corp agus an inchinn le chéile le socru, le
glanadh suas agus le scuabadh.




Treoirlinte Tosaigh chun Tacu le Cuimsiu Fitintach Leanai a bhfuil Uathachas
orthu i bhFoghlaim agus Ctiram na Luath-Oige agus i gCtiram Leanai in Aois Scoile

Tugann obair fhisiciuil deis freisin do leanai a bhfuil uathachas orthu oibrit in
éineacht le leanai eile agus caidrimh a bhunu. Cothaitear muinin agus muintearas
ma chuirtear an leanbh i ngrapa a chuireann tasc crua i gcrich le chéile agus a
dtugtar moladh déibh as an tasc a chriochnu.

8.8. Teagasc Intinneach

Chun na spriocanna até leagtha amach i ‘Mo Phlean Cuimsithe’ an linbh a bhaint
amach, d’fhéadfadh go mbeadh gé le teagasc intinneach. D’fhéadfadh go n-aireofai
ar na spriocanna sin, mar shampla, oilidint leithris, freastal ar chaéisir |14 breithe,
cuairt ar Dhaidi na Nollag né aistrit chuig an scoil. Comhaontéfar spriocanna an
teagaisc intinnigh chomh maith leis an bplean oibre agus an modh oibre, leis na
tuismitheoiri sula dtoséidh siad agus nuair is cui leis an leanbh. Oibrionn pleananna
ar bhealach nios fearr nuair a ghlactar an cur chuige céanna sa bhaile.

Nuair is féidir, ba cheart toilit agus rannphairtiocht leanai a lorg agus a
spreagadh.




An Roinn Leanai, Chomhionnanais, Michumais, Lanphairtiochta & Oige

Scéalta soisialta

Modh coitianta amhain i dteagasc intinneach leanai a bhfuil uathachas orthu na
Scéalta Soéisialta a usaid. Is bealach é Scéalta Saisialta a usaid chun céimeanna
aonair a bhriseadh sios le léirithe amhairc chun cabhru le faisnéis a chur in idl

faoi chas, scil né coincheap ar bhealach ata fiintach don leanbh. Is féidir Scéalta
Saéisialta a Usaid le haon leanbh nd grupa. Is scéalta gearra simpli iad a bhriseann
sios cas, scil, imeacht né iompar i gcéimeanna nios |U tri Usaid a bhaint as rudai,
iomhanna agus/né téacs chun tacu le tuiscint an linbh. Is féidir leo cabhru le leanai
a ullmhu le haghaidh casanna dushlanacha né casanna nach bhfuil taithi acu orthu.

I" Ta an bhileog leideanna Tus Nios Fearr ar Usaid Scéalta Séisialta™ le fail ag:
Bileog Leideanna ar Aistrithe: Ag Tacu le hAistriu do Linbh go Bunscoil - Tus Nios
Fearr

Is éard ata i gceist le go leor straitéisi foghlama na an gniomh a bhriseadh sios ina
chéimeanna éasca amhail treoracha a theagasc le hamhran mar amhran aistrithe
glanadh suas, foldirimh éisteachta agus/né amhairc a thabhairt, agus sceidil/
leideanna amhairc a Uséid a ligeann don leanbh na céimeanna ata i gceist a
fheiceail, mar shampla, agus a ldamha & ni agus 4 dtriomu acu, agus a mbosca l6in &
bhfail acu n6 agus a gcuid bréga a gcur acu orthu.

|‘- Féach ar mhodh Montessori ‘Poill Choinin’ chun leanai a mhuineadh a gcéta a
chur orthu féin, modh é a mbaineann go leor leanai taitneamh as.
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9. Cumarsaid agus Forbairt Teanga

Is éard ata i gceist le tacu le cumarsaid agus forbairt teanga le leanai an-6g na
cur chuige iomlan cumarsaide a ghlacadh. Ta sé sin tdbhachtach go hairithe do
leanai a bhfuil uathachas orthu. Airitear leis sin Gsaid a bhaint as gotha gnuise,
comharthaiocht coirp, gothai, comharthai, fuaimeanna, siombaili, teanga scriofa,
pictiuir, nithe tagartha agus aiseanna leictreonacha.

Ta éagsulacht leathan i gceist le forbairt teanga leanai 6ga agus is féidir leis a bheith
mar priomhdhushlan do leanai a bhfuil uathachas orthu. Is é an bealach is fearr
chun forbairt teanga a spreagadh i ngach leanbh na:

e Dul i mbun comhriite ar rudai a bhfuil spéis ag an leanbh iontu

e Caitheamh leis an leanbh mar chainteoir. Labhair, fag bearna le haghaidh
freagra, agus labhair aris

e Léigh scéalta a chuimsionn an leanbh agus a gcuid spéiseanna

e Fan, na bi ag suil le riachtanais an linbh. Lig déibh méar a shineadh né gothai a
usaid

e Cuir srian le ceisteanna agus déan iarracht gan aon bhru a chur ar an leanbh

e Tabhair trachtaireacht ar shigradh an linbh

e Spreag an leanbh go socair tri athra a dhéanamh ma deir an leanbh focal

e OQibriu leis na tuismitheoiri chun tacu le comhthuiscint ar chuir chuige
comhaontaithe

e Déan gach iarracht ondir a thabhairt don chumarsaid agus déan agus é a
spreagadh ar bhealach suaimhneach

Agus tu ag tacu le leanai a bhfuil uathachas orthu, go hairithe leanai in aois scoile,
cuir modhanna cumarsaide aonair san aireamh agus glac le cur chuige iomlan
cumarsaide.

Eirionn le tacu le cumarsaid ar an mbealach is fearr nuair a thégann sé ar
laidreachtai an linbh i dtimpeallacht dhearfach spreagtiil.
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Proiseail teanga Gestalt

Ta dha phriomhtheoiric ann maidir le conas a fhoghlaimionn leanbh teanga — forbairt
teanga anailise agus forbairt teanga Gestalt. Is aistear forbartha teanga i teanga
anailiseach ina bhfoghlaimionn leanbh focail aonair, agus frasai dha fhocal ina
dhiaidh sin, as a dtagann abairti ilfhoclacha ar deireadh. Is éard ata i gceist le forbairt
teanga Gestalt na nuair a thosaionn leanbh ag foghlaim Gestalt, né smutain teanga,
agus ansin foghlaimionn siad conas na comhfhocail sin a bhriseadh sios chun frasai
bunaidh a fhoirmiu. Is préisedlaithe teanga Gestalt (PTGanna) iad go leor leanai a
bhfuil uathachas orthu, rud a chiallaionn go bhfoghlaimionn siad teanga i smutain/
Gestalt a bhfuil ceangal mothuchanach acu leo. Is bealach nadurtha é seo chun
teanga a fhorbairt nil s¢€ chomh haitheanta leis na bealai eile agus toisc gur bealach
difridil é, bheadh cuid de na straitéisi difritil freisin. Maidir le proisedlaithe teanga
Gestalt, is € macallacht an chéad chéim i bhforbairt nadurtha teanga an linbh sin..

Freagra a thabhairt ar mhacallacht

Is éard is macallacht ann na focail n6 frasai a chuala an leanbh a bhfuil uathachas
orthu agus a Usaideann an leanbh sin as comhthéacs ina dhiaidh. Cé nach cosuil
uaireanta go bhfuil baint ag an méid a deir siad lena ngniomhartha reatha, ba
cheart freagairt doibh i gcénai toisc gur iarracht cumarsaid a dhéanamh iad.

Ma bhreathnaionn siad go ciramach ar an leanbh, tuigfidh oideoir cathain a
bhionn an mhacallacht in Usaid ag an leanbh, mar shampla, chun iad féin a chur
ar a suaimhneas, sceitimini a léirid, iarratais a dhéanamh, ta no nil a ra. Ba chéir
d’oideoiri luathbhlianta freagairt don leanbh agus an méid a deir siad a admhail
trina dteanga a athra, a mhiniu n6 a leathnu.

Is féidir le féinléiriu tarla freisin tri stuimeail éisteachta. Mar is amhlaidh le haon
stuimeail, comhlionann athra feidhmeanna rialala tabhachtacha agus cuireann sé
athas ar leanai tri fhuaimeanna athshondacha, séiseanna agus tuineacha sa chaint a
iniuchadh.

Ta luach oideachasuil ag baint le suim i bhfoirmeacha cumarsaide lena n-airitear
macallacht agus iniichadh & dhéanamh ar mheicnic, ar phatrdin agus ar usaidi
soisialta teanga. Léirionn sé éagsulacht nadurtha sa chaoi a bhfoghlaimionn daoine
comhra a dhéanamh.
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9.1. Usaid a bhaint as teanga fhégrach

Is féidir le hoideoiri luathbhlianta tacu le hidirghniomhaiochtai agus naisc laethula
tri Usaid a bhaint as teanga fhograch. Is éard is teanga fhégrach ann na raiteas né
tracht os ard faoina bhfuil ar siul sa spas stgartha, né faoi na rudai ata a fheiceail, a
chloisteail né 4 smaoineamh faoi ag an oideoir. Seachas ceistiu, is trachtaireacht é
seo.

B’fhéidir go dtosddh an trachtaireacht le ‘TA mé ag smaoineamh ar..." né ‘Feicim go
bhfuil ta... né ‘Feicim cad atéa ar siul agat ansin...’

Ba chéir a bheith ciramach go n-usaidfi glor soiléir cothrom le linn na
trachtaireachta, agus a bheith cairditil chomh maith le gotha gnuise oscailte a
chuireann in iul gur ag éisteacht go géar ata tu. Tacéidh sé sin le muinin agus
caidreamh a bhunu idir an duine fasta agus an leanbh.

Ta go leor buntaisti ag baint le teanga fhograch a Usaid. Mar shampla:

e Mudnlaionn sé teanga agus tugann sé teanga an linbh da ngniomh

e Cinntionn sé go bhfuil a fhios ag an leanbh go bhfuil an t-oideoir i Iathair agus
ag féachaint go géar orthu agus iad ag sugradh

e Tacaionn sé le raon luasanna proéiseala

9.2. Treoracha a Thabhairt Diaidh ar nDiaidh

Agus treoracha a dtabhairt do leanbh né do ghripa, na husaid ach raiteas amhain,
ag briseadh sios an chumarsaid go treoir amhain. Ni bhionn sé cabhrach dha threoir
nd nios mé a thabhairt ag an am céanna. Mar shampla, d’'fhéadfadh ‘Bain diot do
chéta agus croch suas €’ a bheith rédheacair do roinnt leanai a thuiscint toisc go
bhfuil an iomarca treoracha i gceist. Is fearr a bheith sainidil, ‘Croch suas do chéta
le do thoil’ né ‘Téimis isteach’. Stop agus fanacht chun déthain ama a thabhairt don
leanbh an treoir a phroiseail. Bi réidh an treoir a thabhairt aris.

9.3. Treoracha soiléire dearfacha a sholathar

Baineann leanai 6ga a bhfuil uathachas orthu leas as tuiscint a fhail ar cur sios
soiléir ar an méid a bheidh ag suil leo 6 thaobh iompair de i suiomh ar leith, go
hairithe maidir le sabhailteacht déibh féin agus do leanai eile. Tacaionn tuiscint ar
ghnathiompar agus a bheith ag obair i dtreo an t-iompar sin a bhaint amach le dinit
an linbh.
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Mar is amhlaidh le gach leanbh, ta sé i gcénai i bhfad nios éifeachtai treoracha
soiléire, dearfacha a thabhairt do leanai. Inis don leanbh cad ba cheart doéibh a
dhéanamh seachas cad nar cheart déibh a dhéanamh. Déan treoracha nach bhfuil
ag obair a ra ar bhealach eile agus tabhair aird ar an teanga a Usdideann tu. Mar
shampla, in ionad ‘Na rith’, abair ‘Sitlaimis’ agus tacaigh le leideanna amhairc nuair
is ga.

9.4. Céras Cumarsaide Malartaithe Pictitr (CCMP) agus
Cumarsaid Mhalartach agus Bhreisitheach (CMB)

Cuidionn céras cumarsaide malartaithe pictiur le leanai a bhfuil uathachas orthu
cumarsaid a dhéanamh gan chaint tri phictidir a isaid chun cur ar chumas an linbh
a riachtanais a chur in idl, tuairimi a thabhairt n6 ceisteanna a fhreagairt. Tosaionn
an coras seo de ghnath le pictiuir de lion beag nithe a bhfuil an-eolas ag an leanbh
orthu agus cuirtear leis diaidh ar ndiaidh. Is féidir le céras cumarsaide malartaithe
pictiur tacu le forbairt teanga agus de ghnath baineann sé le hoilidint do dhaoine
fasta i saol an linbh.

Tabhachtach - Tri Usaid a bhaint as cur chuige iomlan cumarsaide, is féidir gach
cinedl cumarsaide a aithint agus a bhailiochtt agus nach bhfuil an chumarsaid
bunaithe ar chomhlionadh. Ciallaionn sé sin nar cheart go mbeadh ar leanbh riamh
pictiar a mhalartu sula nglacfar lena iarracht cumarsaide. Ba chéir go dtarlédh
samhaltu gan a bheith ag suil le gniomh ar leith (e.g., ma td méar & dirit ar mhir ag
leanbh agus ma ta sé soiléir cad ata uathu is féidir leat an focal a shamhalti/an
pictitr a thaispedint ach gan a bheith ag suil le malartu pictitr a dhéanamh né gan
malartu pictitr a bheith riachtanach chun an mhir a thabhairt don leanbh).

Ta roinnt éabhldide tagtha sa réimse 6 Usaid a bhaint as an gCéras Cumarsaide
Malartaithe Pictitr (CCMP) amhain i dtreo modhanna cumarsaide malartacha agus
breisitheacha (CMB) ata nios leathnaithe agus nios soltubtha.

Ba luath chreat tabhachtach é CCMP, ach Usaideann sé coras siombaili amhairc
go priomha a d'fhéadfadh a bheith michui do leanaf ar leith. Leagann taighde a
rinneadh le déanai béim ar chérais a chur in oiritdint chun freastal ar laidreachtai/
roghanna daoine aonair.

Ta cérais bunaithe ar phictitr fés an-chabhrach do go leor leanai, ach ta méadu
tagtha ar roghanna chun gléasanna ar féidir caint a ghinitint, aipeanna taibléid/
riomhaire, teanga chomharthaiochta thadhlach, grianghraif agus rudai nithidla eile
a thuigeann an leanbh a chur san aireambh. Is féidir forbairt teanga a bhrostu tri
mhodhanna éagsula a chomhcheangal.
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Cuireann Cumarsaid Mhalartach agus Bhreisitheach (CMB) roghanna eile ar fail
seachas caint bhriathartha. Baineann CMB le gach cineal cumarsaide ach amhain an
chaint 6 bhéal chun riachtanais, mianta agus smaointe a chur in itl. Samplai de CMB

is ea rudai, Usaid comharthai, pictitir agus téacs scriofa Gléasanna CMB, buail chun
cainte, feidhmchlair téacs go caint, na healaiona cruthaitheacha, scéalaiocht dhigiteach
agus leabhair idirghniomhacha. Is féidir leo go Iéir a bheith ina n-aiseanna iontacha le
haghaidh forbairt teanga ghlacadh agus léiritheach do leanai a bhfuil uathachas orthu.

Tri dhirig ar chumarsaid fheidhmiuil seachas fabhair a iarraidh, is féidir tuairimi,
smaointe casta, agus congaracht shoisialta a chur in idl tri chomhra. Ba chaéir go
dtacddh cérais le hintinni cumarsaide éagsula.

Cothaionn idirphlé comhalartach nadurtha a chur chun cinn caidrimh agus cuimsiu
nios fearr i gcomparaid le sealaiocht duine ar dhuine. Freastalaionn CMB dinimiciuil
ar idirghniomhaiochtai ilphairti nios éasca.

Tugtar tus aite d’'fhéinchinnteoireacht agus d’'fhéinriail tri rogha a thairiscint
maidir le cinamh cumarsaide a roghnu, céras siombaili, agus conas/cén uair a
ionchorpraitear uirlisi sa saol laethuil agus san fhoghlaim.

I" Cuireann Tus Nios Fearr cursa oiliina Hanen ‘Teacher Talk’ ar fail chun tacu

le hoideoiri luathbhlianta cuidiu le leanai 6ga scileanna teanga agus litearthachta a
fhorbairt. Is féidir tuilleadh eolais faoi rochtain a fhail ar an oilitint seo a fhail anseo:
https:/www.betterstart.ie/for-elc/learning-and-development/

I‘- Ta fisedn 6 As | Am ar thacu le forbairt teanga sa bhaile a d'fhéadfadh a
bheith Usaideach do thuismitheoiri le fail anseo: https:/youtu.be/LJCztb2ehUc

10. Rannphairtiocht

Bionn breathnu curamach, scileanna agus tiomantas oideoiri luathbhlianta agus
cleachtoiri aois scoile oilte ag teastail le haghaidh rannphairtiocht iomlan leanai
a bhfuil uathachas orthu. Is rél riachtanach don fhoireann é éisteacht le leanai,
a dtuairimi a lorg i ngniomhaiochtai agus imeachtai laethula an tsuimh agus na
tuairimi sin a chur san aireamh.

Glacfaidh na leanai go léir agus a dteaghlaigh leid 6n bhfoireann agus én atmaisféar
cuimsitheach a chruthaionn siad. D’fhéadfadh go leathnédh na teachtaireachtai sin
go saol na leanai lasmuigh den tseirbhis. Tuairiscionn go leor tuismitheoiri a bhfuil
leanai faoi mhichumas acu, mar shampla, nach dtugtar cuireadh riamh da leanai
chuig socruithe sugartha né caisiri |a breithe. Cé nach bhfuil smacht ag an tseirbhis
air seo, d'fhéadfadh tionchar buan a bheith ag samplai de chuimsit agus cinedltas.
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11. Na Treoirlinte sin a Chur i bhFeidhm

Suiomh cuimsitheach a chruthu tri:

Luachanna agus éiteas na seirbhise a aontu leis an mbainistiocht agus leis an
bhfoireann agus cairt chuimsithe a fhorbairt

Plean foghlama gairmitla cuimsithe a fhorbairt don fhoireann
Post um Chomhordaitheoir Cuimsithe (INCO) a fhorbairt

Cur chuige dearfach néaradhearbhaithe a ghlacadh agus € sin a chur in iul don
phobal i gcoitinne

Cur chuige Priomhtheagmhalai a bheith agat
Cumarsaid a dhéanamh go rialta le tuismitheoiri
An oiread eolais agus is féidir faoi gach leanbh a bhailiu

Bealai a iniichadh agus a bhunud chun guth gach linbh a chur san aireamh sa
chomhra

Tacaiocht SRC a lorg ar an leibhéal cui le Tus Nios Fearr
Usaid a bhaint as an SRC ‘Mo Phlean Cuimsithe’

An timpeallacht a ullmhu lena n-airitear spasanna le haghaidh sosanna
céadfacha

K]

Socraigh mar fhoireann cad iad na straitéisi ar ga dul i ngleic leo

Proéifil chéadfach aonair a fhorbairt

K K

Leasanna agus sugradh gach linbh a mhapail

Gniomhaiochtai céadfacha laethula a sholathar

K K

Onéir a thabhairt do spéiseanna speisialta

Leideanna amhairc aonair a fhorbairt

Kl K

Pleananna teagaisc intinneacha a fhorbairt

]

Toili agus rannphairtiocht an linbh a chinntiu

Is féidir leat caidrimh iontaofa a fhorbairt go seasta leis an leanbh agus lena
dteaghlach tri oibriu le chéile ar bhealach croitil agus dearfach chun tacu le
foghlaim agus forbairt an linbh.

)
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12. Naisc Thapa Tus Nios Fearr

‘Mo Phlean Cuimsithe’, acmhainn d’Oideachasdiri Luathbhlianta. - Tus Nios Fearr

Bileog Leideanna: Scéalta Soisialta - Tus Nios Fearr

Bileog Leideanna: Sugradh Céadfach - Tus Nios Fearr

Boird Rogha - Tus Nios Fearr

Ar dTus/Ansin Bileog Leideanna Straitéise - Tus Nios Fearr

Ag baint Usdid as Gnathaimh Laethuil Amharc - Tus Nios Fearr

Alistrii chun Tacu le hAistrit Leanai chuig Bileog Leideanna Réamhscolaiochta
d’Oideachasairi Luathbhlianta (betterstart.ie)

Bileog Leideanna ar Aistrithe: Ag Tacu le hAistrithe Seomra go Seomra - Tus Nios
Fearr

An Chartlann Acmhainni - an tSamhail um Rochtain agus Cuimsiu (aim.gov.ie)

Ciub Pluaise Dorcha/Preabphluais Dorcha - an tSamhail um Rochtain agus Cuimsiu

(aim.gov.ie)
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https://www.betterstart.ie/2023/12/13/tip-sheet-social-stories/
https://www.betterstart.ie/2023/02/15/sensory-play-tip-sheet-for-early-years-educators/
https://www.betterstart.ie/2021/11/03/choice-boards/
https://www.betterstart.ie/2021/10/29/first-then-strategy-tip-sheet/
https://www.betterstart.ie/2021/09/27/using-a-visual-daily-routine/
https://www.betterstart.ie/wp-content/uploads/2023/09/Transition-Supporting-Childrens-Transition-to-Preschool-Tipsheet-for-Early-Years-Educators.pdf
https://www.betterstart.ie/wp-content/uploads/2023/09/Transition-Supporting-Childrens-Transition-to-Preschool-Tipsheet-for-Early-Years-Educators.pdf
https://www.betterstart.ie/2023/03/23/transitions-tip-sheet-supporting-room-to-room-transitions/
https://www.betterstart.ie/2023/03/23/transitions-tip-sheet-supporting-room-to-room-transitions/
https://aim.gov.ie/resources/
https://aim.gov.ie/resources/dark-den-cube-pop-up-dark-den/
https://aim.gov.ie/resources/dark-den-cube-pop-up-dark-den/
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13. Liosta Acrainmneacha

CMB - Cumarsaid Mhalartach agus Bhreisitheach

COLO - An Clar um Charam agus Oideachas na Luath-Oige
CCMP - Coras Cumarsaide Malartaithe Pictiur

CLAS - Cdram Leanai in Aois Scoile

FCLO - Foghlaim agus Ctram na Luath-Oige

FGL - Forbairt Ghairmiuil Leaninach

INCO - Comhordaitheoir Cuimsithe

LINC - Ceannaireacht um Chuimsiu sna Luathbhlianta

PTG - Proisedlai Teanga Gestalt

RLCMLO - An Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus
Oige

SRC - An tSamhail um Rochtain agus Cuimsiu

14. Léitheoireacht breise

| measc na bhfoinsi iontaofa le haghaidh faisnéise breise agus tuilleadh
|éitheoireachta ta:

As | Am https:/asiam.ie/

Treoir Dea-Chleachtais Uathachais do Scoileanna https:/www.gov.ie/en/
publication/8d539-autism-good-practice-guidance-for-schools-supporting-
children-and-young-people/

Leading Inclusion from the Inside Out. A Handbook for Parents and Early Childhood
Teachers in Early Learning and Care, Primary and Special School Settings. (2021)
Ring, Emer, Ed.; O’Sullivan, Lisha, Ed.; Ryan, Marie, Ed.; Daly, Patricia, Ed. Oxford:
Peter Lang.

lonad Uathachais Choillidh Chanannain https:/www.middletownautism.com/



https://asiam.ie/
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